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â€œEl lector quedarÃ¡ estupefacto al saber las propiedades ocultas de las hierbas, sus virtudes, los

rituales donde eran utilizadas. Las drogas visionarias, hechizos, ungÃ¼entos, el herbario satÃ¡nico,

el universo arbÃ³reo de los celtas y toda la simbologÃa de las plantas mÃ¡gicas y

medicinales.â€•(Web Comentarios de libros) Aliadas y, en numerosas ocasiones, enemigas del ser

humano, el estudio de las plantas ha sido esencial para todas las culturas de la historia. La

botÃ¡nica ha sido, ya desde la prehistoria, uno de los estudios fundamentales para todas las

civilizaciones humanas. El conocimiento de las plantas no sÃ³lo da origen a la moderna

farmacopea, sino que ademÃ¡s se ha utilizado en conspiraciones polÃticas, en hechizos y

conjuros, en aquelarres, y en mitologÃa y religiÃ³n. Historia de las hierbas mÃ¡gicas y medicinales

sintetiza y presenta de un modo asequible a cualquier lector la historia del uso de hongos, hierbas,

enredaderas y demÃ¡s vegetales para diversos fines a lo largo de la historia de la humanidad. El

libro es un ensayo de botÃ¡nica, pero tambiÃ©n un tratado de esoterismo y un recorrido por

culturas tan dispares como la azteca, la griega, la romana o la celta.  Mar Rey nos introduce con un

estilo inconfundible y tremendamente ameno, en el mundo de las plantas alucinÃ³genas, de los

hongos psicoactivos, de las lianas visionarias y de todo tipo de plantas mÃ¡gicas, prohibidas y

sagradas. Nos darÃ¡ a conocer que el origen mitolÃ³gico de la botÃ¡nica griega estÃ¡ en el

centauro QuirÃ³n, que los romanos creÃan que las plantas recogidas en San Juan multiplicaban

sus propiedades o que la coca se recogÃa con fines medicinales hace miles de aÃ±os. Pero

tambiÃ©n nos ilustrarÃ¡ la diferencia entre botÃ¡nica y brujerÃa y las correspondencias mutuas

que se dieron en la Edad Media.  Razones para leer la obra: - El estudio de las plantas y sus

aplicaciones ha sido fundamental para todas las civilizaciones desde el principio de los tiempos. -

La obra no sÃ³lo es un estudio de botÃ¡nica, tambiÃ©n es un viaje en el espacio a los lugares en

los que crecen las plantas y en el tiempo por la mitologÃa, la medicina y la brujerÃa de los

distintos pueblos tratados. - El libro se completa con numerosas imÃ¡genes que sirven para

ahondar en el conocimiento de las plantas mencionadas en Ã©l. - La autora es una experta en el

tema y, en este libro en concreto, aporta numerosos datos y curiosidades sobre hongos,

enredaderas y hierbas. La historia de la botÃ¡nica y de los heterogÃ©neos usos de las plantas no

ha estado exenta de polÃ©mica y en este libro se presenta de un modo apasionado, certero y

vibrante para que el lector pueda verla en todo su esplendor.
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No lo he podido leer completo pero me pareciÃ³ una colecciÃ³n desestructurada de conocimientos

y anÃ©cdotas. No me gustÃ³ la cantidad de fotografÃas que tiene, la mayorÃa no se ven bien en

el kindle y tampoco aportan nada. Es posible que el libro le sea de alguna utilidad a alguien de

EspaÃ±a o que viva en ese paÃs, no lo recomiendo para el americano comÃºn.
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